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Il diabete mellito ha un impatto notevole a livello della 
gestione sanitaria, sia per quanto riguarda gli aspetti clinici 
(le complicanze cardiovascolari sono la prima causa di 
morbilità e mortalità), sia per quelli strettamente organizzativi 
di infrastrutture, servizi e percorsi. E sempre di più appare 
evidente la necessità di un approccio olistico non più alla 
patologia, bensì al paziente come “persona con il diabete”, 
da valutare e trattare nei diversi aspetti metabolici e di 
danno d’organo, offrendo soluzioni ed opportunità al passo 
con l’evoluzione scientifica.
In questo Congresso Congiunto SID-AMD Abruzzo verranno 
affrontati proprio tutti questi temi: dall’approccio terapeutico 
mediante farmaci innovativi, alle opportunità pratiche 
offerte dai progetti di digitalizzazione e dall’evoluzione degli 
strumenti tecnologici. Ma, dato che al centro c’è sempre 
la persona con il diabete, verrà affrontato anche l’aspetto 
strettamente umano del paziente, dall’età giovanile a 
quella adulta, dal rifiuto della diagnosi di diabete alla sfida 
terapeutica.
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08.00 Registrazione dei partecipanti 

08.15 Inaugurazione Congresso e Saluto delle Autorità: Patrizia Di Fulvio, Anita Minnucci 

08.30  Apertura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali Regionali SID Abruzzo-Molise  

08.30  Comunicazioni Orali 

Moderatori: Patrizia Di Fulvio - Anita Minnucci 

CO1 Case report: una rara variante di mutazione del gene PDX1 in un paziente MODY-4 
 Spagnolo L.¹, Totaro M.¹, Puocci G.¹, Sentinelli F.¹, Tonni C.¹, Barbonetti A.¹, Baroni M.G.¹ 
 ¹Dipartimento di Medicina Clinica, Salute Pubblica, Vita e Scienze dell’Ambiente (MeSVA), Università degli Studi di L’Aquila, L’Aquila 

CO 2 La metformina è ancora il farmaco di prima scelta nel trattamento del DM2? 
 Ponzi F.¹, Spagnoli F.¹, Bruno B.¹ 
 ¹NCP di Montereale ASL 1 Abruzzo 

CO3 Diabete autoimmune secondario ad inibitori dei checkpoint immunitari: un approccio tecnologico 
 Di Dalmazi G.1, Coluzzi S.1, Baldassarre M.P.A.2, Carrieri F.2, Febo F.1, Milo M.1, Consoli A.1,2, Formoso G.1,2 

1UOC Territoriale di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Pescara, Pescara; 2Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invec-
chiamento, Università “G.d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Chieti. 

CO4 Utilizzo del sistema di somministrazione automatizzata di insulina in gravidanza: un case series 
Russo P.¹ˉ², Carrieri F.¹ˉ², Coluzzi S.¹, Baldassarre M.P.A.¹ˉ², Centorame G.², Di Dalmazi G.¹, Consoli A.¹ˉ², Formoso 
G.¹ˉ² 
¹UOC Endocrinologia e Metabolismo, Pescara; ²Dipartimento di Medicina e Scienze dell’invecchiamento, Università G. D’annunzio, 
Chieti. 

I SESSIONE 
La gestione “olistica” della persona con diabete: confronto tra gli algoritmi proposti dalle Linee Guida  

Moderatori: Marco G. Baroni, Valeria Montani 
09.15  Gestione della Iperglicemia - Fiore Pelliccione 
09.30  Protezione Cardiovascolare - Francesca Santilli 
09.45  Gestione della obesità e prevenzione/trattamento di MAFLD/MASH - Maria Pompea A. Baldassarre 
10.00  Protezione renale - Livia Santarelli 
10.15  Discussione  

10.30 Coffee Break 

II SESSIONE 
Ottimizzare e Razionalizzare la Assistenza alla Persona con Diabete in Abruzzo: Le sfide del PNRR ed i 
bisogni degli assistiti 

Moderazione ed Introduzione: Agostino Consoli, Nicoletta Verì 
11.00  Il progetto di digitalizzazione della diabetologia abruzzese - Camillo Odio 
11.20  I bisogni e le aspettative delle persone con diabete - Alessandra Minetti 
11.30  Discussione  
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